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前 言
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前  言 

 

2020 年，为更好地开展教育领域公益项目，校友企业北京康仁堂

药业股份有限公司与北京中医药大学教育基金会签署协议，自愿从

2020 年至 2023 年四年间，向乙方捐资 1 亿元人民币，设立“康仁堂

非限定项目”，用于北京中医药大学教育事业发展。目前已经到款8000

万元。其中，第一笔 2000 万元捐赠款用于设立了北京中医药大学天

心奖学金和综合素质单项奖学金，每年支出 240 万元左右，用于学校

优秀本科生及辅导员、班主任的奖励，截至 2025 年上半年，已经执

行了 5 期天心奖学金和 6 期综合素质单项奖学金。 

天心奖学金的“天心”，取自康仁堂药业有限公司的使命“调剂

康方，术体天心”。天心奖学金项目旨在奖励我校在学习、综合素质

等方面表现优秀的本科生以及在政治思想、业务工作等方面表现优秀

的班主任、辅导员。通过奖项的设立，激励学生发奋图强、全面发展，

加强社会责任感、树立正确的成长成才目标；激励班主任、辅导员更

好助力人才培养、促进学生成长成才。 

综合素质单项奖学金是为激励在校生勤奋学习、综合发展，响应

习近平总书记系列讲话精神，坚持中国特色社会主义教育发展道路，

培养德、智、体、美、劳全面发展的社会主义建设者和接班人而设立

的本科生奖学金。 

两个奖学金项目覆盖面广，影响力大，成为社会奖学金体现北中

医全面激励育人特色的品牌项目。 
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天心、综合素质奖学金评选通知
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第五期天心系列奖学金
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致天心卓越奖学金捐赠人的感谢信

尊敬的捐赠人：

展信安！写下这封信的时候，我的内心满是感动与感激。作为北京中医药大

学人文学院 21 法学班的一名学生，能够获得天心卓越奖学金，这是一份荣誉，

更是一份鼓励与期许，让我在求学的道路上感受到了温暖与支持。在此，我怀着

一颗赤诚之心向您表达深深的谢意，感谢您的捐赠！

回首大学时光，学习始终是我的主线任务。2019 年，我来到北京中医药大

学，进入大学的我没有松懈，始终保持着勤奋认真的学习状态，一次又一次直面

困难与挑战，不断突破自我、追求卓越，我的专业课程成绩排名一直稳步前进。

大学三年，我获得校特等奖学金、一等奖学金、校三好学生等荣誉。收获这些荣

誉，我深知离不开我的日夜坚持与努力，也离不开老师的悉心教诲和同学们的关

心支持。大三学年，我的专业成绩排名为 4/54、综合量化排名为 3/54，最终获

得了天心卓越奖学金。这份荣誉是对我学习成果的一次高度认可，激励我不断追

求卓越，向着更高的目标迈进。

大学期间，最令我难忘的经历是两年服役时光。2020 年 9 月至 2022 年 9 月，

我告别校园，投身绿色军营。服役期间，高强度的训练、严格的纪律，锤炼了我

的意志，培养了我坚韧不拔、吃苦耐劳的品质。记得在部队每天下午都会进行三

公里或五公里跑步训练，每次跑到最后几圈，总会呼吸急促、腿脚沉重，几乎达

到我的生理极限，在那样的时刻，我提起精神告诉自己，迈开步子，再多跑一步，

再坚持一下。从来没有选择放弃，没有停下自己的脚步。就这样，一次又一次的

自我突破、自我超越，让我离卓越的目标更近一步。凭借着这份坚持与拼搏，我

连续两年获得“四有”优秀士兵并记嘉奖。这段军旅生涯，成为了我人生中最宝

贵的财富，也让我多了几份坚毅与自信。

回到校园后，我积极投身学校的国防教育工作，担任国防教育协会副社长。

在协助老师做好退役大学生士兵服务管理工作的过程中，我与战友们分享经验、

互相鼓励，共同完成从军人到学生的角色转变。在国防教育宣传和征兵宣传活动

中，我积极发挥自身退役大学生士兵的作用，鼓励更多同学投身军营，报效祖国；

在成绩国防知识技能竞赛时，我精心策划、认真筹备，带领同学们在竞赛中展现
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北中医学子的热情与才华。2024 年 5 月，我有幸被评选为北京市第七届优秀退

役大学生士兵，这份荣誉不仅源自我的不懈努力，更离不开学校和老师的培养，

以及您的支持与鼓励。

在积极提升自己的同时，我也积极承担社会责任。在参与首都高校师生服务

乡村振兴计划的过程中，我和小伙伴们一起走进乡村，深入了解乡村发展面临的

问题，尽自己所能为乡村振兴贡献力量。我们为当地居民普及中医药文化知识，

帮助他们掌握一些中医药养生保健技能；深入中药材种植基地开展实地调研，助

力当地中药材种植产业发展。虽然过程中遇到了许多困难，但看到当地居民对我

们社会实践流露出满意的笑容，竖起大拇指的时候，我们所有的付出都变得无比

值得。最终，我们的项目获得了三等奖，这是对我们工作的肯定，也让我更加坚

定了用所学知识回馈社会的信念。

天心卓越奖学金，对我来说意义非凡，让我深深地感受到了来自社会的关爱

与支持。您的善举，如同一束温暖的阳光，照亮了我前行的道路，让我明白在追

求个人理想的同时，也要心怀感恩，传递爱心，用实际行动回馈社会。

未来，我会带着这份感激之情，接续奋斗，在工作岗位上以更加饱满的热情

和坚定的信念，勇敢前行，不辜负您和贵单位的期望，努力成为一个对社会有贡

献的人，将这份爱心传递下去，让更多的人感受到温暖与希望！

最后，再次向您致以最衷心的感谢！祝愿您身体安康、工作顺利，万事如意！

此致

敬礼！

北京中医药大学人文学院 21 法学班学生：

2025 年 4 月 30 日
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我校第十二届“自强之星”校级决赛圆满完成 

发布部门：党委学生工作部、人民武装部、学生处（学生事务服务中心） 

通知分类：校内新闻 2024-12-24 09:01:55 

为教育引导广大青年学生刻苦学习，自立自强，奋发成才，充分发挥我校优

秀学生的典型示范作用，积极营造自强不息、追求卓越的校园文化氛围。12 月

20 日下午，由学生工作部主办的第十二届“自强之星”决赛在良乡校区（东院）

学生活动中心 4楼举行。决赛评委由学工部部长赵建磊，后勤处处长王超，大学

科技园管理办公室、技术转移转化中心主任张礼财，学工部副部长徐巍、艾华、

赵小虎，岐黄学院副院长侯伟锋，人文学院副书记吴涛与校团委书记宋珊珊担任，

各学院 150 余名师生代表参加此次活动。 

 

 

自强自立，砥砺前行。活动伊始，往届自强之星以视频方式为本届决赛送来

祝福，为参赛选手加油打气。随后，主持人介绍了本次校级决赛的比赛规则及评

分标准。经学生申报、学院初选、专家函审等环节，进入最终决赛的候选人按照

抽签顺序，先通过视频播放的形式展示个人的学习、生活等状态，后介绍个人及

家庭的基本情况，并就理论学习、社会公益、劳动实践等多方面的优秀表现展开

现场答辩。 
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本次比赛充分彰显了北中医学生自立自强的精神风貌，经评选，最终结果公示如

下： 

一等奖：李菁之 

二等奖：于子津 韦彦旭 

三等奖：李嘉莹 张  淇 唐艳娟 

优秀奖：唐  逸 张运桃 谢晓萌 喻成星 

 

 

北京中医药大学“自强之星”奖学金自设立以来，涌现出了一批又一批在磨

难中成长、在逆境中奋进、饮水思源、乐于奉献的励志典型，他们用榜样力量鼓

舞全校学生，在校园中产生了积极影响，营造了“人人可为自强之星”的校园良

好氛围。“自强之星”们志存高远、脚踏实地、自立自强的精神风貌得到了学校

师生和社会各界的一致好评。未来学工部将持续挖掘学生励志典型，提升资助育

人实效，传播资助好声音，鼓励青年在火热的青春中坚定理想信念，在拼搏的青

春中书写未来。 

 

撰稿：范颖；审稿：徐巍、赵建磊 
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北京中医药大学第八届“十佳大学生”评选圆满落幕 

发布部门：党委学生工作部、人民武装部、学生处（学生事务服务中心） 

通知分类：校内新闻  2024-12-27 14:46:38 

2024 年 12 月 26 日，北京中医药大学第八届“十佳大学生”评选决赛在良

乡西院综合楼一层报告厅举办。参加活动的嘉宾评委有北京中医药大学党委宣传

部常务副部长侯中伟；党委学生工作部部长赵建磊；学生工作部副部长赵小虎、

艾华、徐巍、荣红国，同时到场的还有各学院学生工作分管领导、辅导员代表以

及学生评委和学生观众，活动的监票人由北京中医药大学学生工作部副部长徐巍

担任。 

本次评选活动经过层层选拔，最终 15 位优秀选手进入校级终评，他们向评

委和观众们展示了自己的学习成果、科研经历、社会实践经验和个人风采。 

 

评委们对参赛选手给予了高度评价，并分享了对中医药学子和中医药事业发

展的思考。他们一致认为参赛选手展现出了过硬的专业能力、创新能力和家国情

怀，是新时代优秀中医药人才的代表。 
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侯中伟部长对 15 位优秀青年学子彰显的新时代中医人的责任、担当及突出

成绩给予了高度赞誉，并表示同学们作为中医药事业的继承者和发扬者，不仅要

在学术中有所建树，更要在实践中展现新时代学子的风采。要积极响应习近平总

书记的号召，表里如一、知行合一，勤奋学习、努力实践，在中医药的黄金发展

期，推动其造福百姓、走向世界，为中医药振兴贡献力量。 

赵小虎副部长则以木桶理论和新木桶理论为喻，与大家分享了学习与成长的

真谛。他强调，我们要补齐短板，延伸长板，把握现在，展望未来。并借用诗句

鼓励同学们“且将新火试新茶，诗酒趁年华”。 

许珊书记表示这次活动既展才艺，又聚人心，同学们彰显了北中医人的自信、

视野和家国情怀。她希望大家能成为引领者，携手同学在中医药与国家发展的征

途上贡献力量。 

会议的最后，艾华副部长宣布了第八届十佳大学生获得者，侯中伟部长和赵

建磊部长为十佳大学生颁发荣誉证书。 

 

“十佳大学生”评选活动是学校一项重要的学生表彰活动，旨在树立优秀学

生典型，展现北中医学子的风采，营造积极向上的校园氛围。该活动自举办以来，

已成功举办了七届，涌现出一大批优秀学子，他们在学习、科研、社会实践、志

愿服务等方面取得了优异的成绩，展现了新时代北中医学子的精神风貌。今天，

第八届“十佳大学生”评选活动圆满落下帷幕，他们的成长离不开学校和老师的

悉心培养，更离不开他们自身的努力和奋斗。相信在不久的将来，这些优秀的北

中医学子必将成为中医药事业的栋梁之才，为中华民族的伟大复兴贡献力量！ 
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撰稿人：李 响  赵梦思 

审稿人：艾 华  赵建磊 

 

63



64



65



66



67



68



69



70



71



72



73



74



75



76



77



78



79



80



81



82



83



84



北京中医药大学 2023-2024 学年辅导员、班主任评优工作圆满结束 

发布部门：党委学生工作部、人民武装部、学生处（学生事务服务中心） 

通知分类：校内新闻  2025-01-16 15:08:54 

为深入贯彻落实党的二十大精神、全国教育大会、全国高校思政工作会议和

习近平总书记重要讲话精神，不断巩固“立德树人”理念，着力加强学生工作队

伍建设，深入调动全校辅导员、班主任工作积极性、创造性，推动学生工作再上

新台阶，2025 年 1 月 14 日下午，党委学生工作部在良乡校区学生活动中心四层

报告厅举行 2023-2024 学年辅导员、班主任评优展示活动。本次活动邀请了首都

师范大学党委学生工作部副部长王磊担任校外专家评委，并由我校党委学生工作

部部长赵建磊、国学院党支部书记刘怡桐，党委学生工作部副部长赵小虎、艾华、

徐巍，各学院主管学生工作领导担任校内专家评委，全体辅导员、班主任参会观

摩。 

 

本次展示活动共分为两个部分，第一部分由 6位参评辅导员围绕个人履职情

况与特色工作案例进行展示，集中反映了我校辅导敢于突破创新、深耕学生成长

成才的工作风采；第二部分由 23 位班主任集中展示了日常学生事务管理的工作

思路、精品活动、举措成效、网络交流以及特色工作等方面。辅导员与班主任们

的精彩展示充分展现出了我校学生工作队伍扎实肯干、乐教爱生的职业素养与育

人能力。 

全体参评辅导员、班主任展示完毕后，专家评委结合展示情况进行了细致点

评。李小花副书记表示此次活动充分说明我校辅导员队伍是一支有情怀、有能力、

有特色、有成效的优秀队伍。她希望辅导员们能够坚持以学生为中心，找准个人

发展方向，在交流学习中成为一支高素质学生工作队伍。 
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最后，赵建磊部长进行了总结点评，他高度赞扬了我校辅导员与班主任们的

辛勤付出，充分肯定辅导员、班主任在服务学生成长成才长远目标与助力学校培

养拔尖创新人才宏伟目标上的巨大贡献。他希望全体辅导员、班主任能够以此次

评优为契机，梳理归纳工作思路，总结交流宝贵经验，不断提升学生工作队伍的

理论水平与实践能力。党委学生工作部也将持续推进各类培养培训工作，加强辅

导员队伍职业化、专业化、专家化建设，增进班主任育人工作能力，为学校培养

有理想、有本领、有担当的社会主义建设者和接班人贡献不竭动力。 

摄影：艾力 

撰稿：任泓瑗 

审核：赵建磊、艾华 

党委学生工作部 

2025 年 1 月 16 日 
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第六期综合素质奖学金
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