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尊敬的李军祥教授： 

您好！ 

我是北京中医药大学第二临床医学院东方医院 2023级中西医

结合临床专业博士研究生徐孟娇。怀着无比感激与崇敬的心情，

我提笔写下这封信，向您表达最诚挚的感谢！感谢您设立“李军

祥汉方研究生奖学金”，让我有幸获得本年度博士一等奖学金。

这份荣誉不仅是对我过去努力的肯定，更是对我未来学术生涯的

激励。我深知，这份荣誉背后凝聚着您对中医药事业传承与创新

的深切期望，以及对青年学子的无私支持。在此，我谨以最真挚

的言语，向您致以最崇高的敬意！ 

一、高山仰止，景行行止：感佩您的学术成就与医者仁心 

作为一名硕博均就读于东方医院的中医药学子，我对您的学

术成就与医者风范早已耳濡目染。您师承中国工程院院士董建华

教授，在继承恩师学术思想的基础上，开拓创新，成为中医药现

代化研究的杰出代表。您主持研发的“胃苏颗粒”作为《国家新

药审评办法》颁布以来的首个中药胃药，惠及无数患者，将传统

验方转化为临床实践中的“济世良方”。这不仅体现了您深厚的

中医功底，更彰显了您“以临床需求为导向，以科技创新为驱动”

的科研理念。您以医术立身、以医德立心，始终践行“大医精诚”

的誓言，是我们青年学子终身学习的楷模。 

更令我感动的是，您将科研成果转化的经费无偿捐赠，设立

“李军祥汉方研究生奖学金”，助力中医药人才培养。您深知“人

才是中医药发展的第一资源”，而这一善举正是对“传承不泥古，

创新不离宗”精神的生动诠释。您的格局与情怀，让我深刻体会

到何为“医者仁心”，何为“师者大爱”。 

二、砥砺深耕，履践致远：奖学金对我学术成长的深远意义 

获得“李军祥汉方一等奖学金”，是我博士生涯中的重要里
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程碑。这份荣誉让我更加坚定了投身中医药事业的信念，也让我

深刻认识到肩上的责任。 

在学业方面，我始终以“博极医源，精勤不倦”为座右铭。

过去一年，我的综合量化成绩位列班级第一，并荣获校级一等奖

学金。这些成绩的取得离不开导师的悉心指导，也离不开您设立

的奖学金所传递的鞭策力量。在科研领域，我以第一作者身份发

表了一篇 SCI 论文。此外，我还参与了一项省部级课题及一项校

级课题，在课题中主要负责病例收集与数据分析工作。这些科研

经历让我深刻体会到，唯有扎根临床、立足实践，才能为中医药

现代化注入源头活水。 

在社会服务与学生工作中，我始终铭记“厚德济生”的校训。

作为 2023 级东方博士班团支部书记，我组织开展了主题团日、专

题学习、推优入党等多项活动。此外，我还以志愿者身份参与博

鳌亚洲论坛全球健康论坛第三届大会，荣获“优秀志愿者”称号；

作为团队成员，参与北京市“双百行动计划”社会实践项目并获

评省部级优秀示范项目。这些经历让我明白，中医药人的价值不

仅在于实验室与诊室，更在于以所学服务社会、回馈人民。 

三、踵事增华，踔厉奋发：以传承创新为己任，不负殷切期许 

李教授，您设立的奖学金不仅是一份物质支持，更是一份精

神传承。它承载着您对青年学子的殷切期望——希望我们“守正

创新”，在传承中医药精髓的基础上，勇攀科研高峰；希望我们

“知行合一”，将论文写在祖国大地上，用疗效诠释中医智慧。

站在新的起点上，我将以您为榜样，从以下三个方面不懈努力： 

其一，深耕中西医结合治疗脑血管疾病领域。 

我的研究方向聚焦于中西医结合治疗脑血管疾病的临床与机

制探索。未来，我将以您的“胃苏颗粒”研发历程为借鉴，注重

从经典方剂中挖掘治疗新思路，结合现代医学技术阐明其作用机
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制，力争在脑卒中防治领域取得突破性成果。 

其二，践行“科研服务临床”的使命。 

您曾强调：“科研的终点是患者的笑容。”我将始终以解决

临床问题为导向，深入参与国家自然科学基金等高水平课题，推

动科研成果向临床转化。同时，积极申报研究生自主科研项目，

探索中医药在慢病管理、康复医学中的独特优势。 

其三，传承中医药文化，勇担青年责任。 

作为博士生党支部书记，我将继续发挥模范带头作用，组织

学术沙龙、社区义诊等活动，传播中医药文化。同时，以“双百

行动计划”为契机，深入基层调研中医药服务现状，为新时代首

都卫生健康事业发展建言献策。 

四、结语：以感恩之心，赴山海之约 

李教授，您以毕生心血铸就了中医药传承创新的丰碑，又以

无私大爱为后辈点亮了前行的灯塔。能够获得这份奖学金，是我

莫大的荣幸，更是沉甸甸的责任。在此，我郑重承诺：未来，我

将以更高的标准要求自己，恪守学术道德，勇攀科研高峰；以更

深的情怀服务社会，践行医者使命；以更强的担当传承薪火，助

力中医药事业走向世界！ 

最后，再次向您致以最诚挚的谢意！愿您身体康泰，学术之

树常青！也祝愿“李军祥汉方研究生奖学金”惠泽更多学子，为

中医药事业培养更多栋梁之才！ 

敬颂 

夏安！ 

北京中医药大学第二临床医学院东方医院 

学生：2023 级东方博士班徐孟娇 

时间：2025 年 5 月 1 日星期四 
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感谢信 

尊敬的李军祥教授和山东汉方制药有限公司领导： 

您好！ 

本人是北京中医药大学第二临床医学院（东方医院）2022 级中医内

科学脑病方向的专业型硕士研究生张瑜，非常荣幸能够获得李军祥汉方

研究生奖学金二等奖，也十分感谢李军祥教授及各位领导对本人科研能

力的认可与肯定！ 

自研究生入学以来，本人一直秉持着对中医药事业的热爱与探索，

在学业和科研上刻苦钻研、积极进取。在学习过程中，本人系统学习了

中医内伤杂病、神经解剖学等专业课程，并取得了优异成绩。并通过中

医住院医师规范化培训的临床实践，本人对中风病、胸痹心痛等各科室

常见病的中医病因病机及治法方药均有深刻体会。在科研能力方面，本

人积极参与各级科研标书的撰写及各级科研项目的具体实施，经过不断

锻炼与积累，本人的科研思维和科研能力有了巨大的进步。同时，本人

还积极参与各类学术活动，了解科研前沿，拓宽知识面，丰富科研技

能，综合提升个人专业素养。这些经历为本人今后的科研工作打下了坚

实的基础。在导师的悉心指导下，本人以第一作者身份发表了 JCR 2 区

的 SCI 论文 1 篇，并不断对既往研究成果进行整理分析，目前投稿中论

文 2 篇，努力将所在团队的科研工作转化为公开的科研成果，为中医药

的科研事业提供可靠的临床数据。 

获得李军祥汉方奖学金这份荣誉不仅是对本人过去努力的肯定，更

是对本人未来发展的激励。它让本人更加坚定了在中医药领域深耕的决

心，激励本人在今后的学习和科研中更加努力，不断追求中医药文化的

传承与创新。其次，奖学金的资助在一定程度上减轻了本人的经济负
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担，让本人能够更加专注于学业和科研，可以全身心地投入到学术研究

中。最后，这份奖学金也让本人感受到了李军祥教授以及山东汉方制药

有限公司对中医药事业的无私奉献和对青年学子的关怀与支持，本人深

受感动，也更加明白了自己肩负的责任和使命。在李军祥教授的引领

下，一代代中医学子必将前赴后继，为中医药文化的传承与发展贡献自

己的青春力量。 

未来，本人将继续努力，扎根于临床，继续求索，不断提升自己的

专业水平和科研能力。本人计划深入研究中医药在中医脑病中的应用，

尤其是经典名方对神经系统疑难病种的临床应用疗效，探索更优效的治

疗方案。本人希望能够学习李军祥教授的科研热情和医德风范，在医术

上精益求精臻于至善，在科研上勇于探索敢于创新，为中医药事业的传

承与发展贡献自己的一份力量。同时，也希望能够通过自己的努力，让

更多的患者接受到中医药的疗效，感受到中医药的魅力，推动中医药在

临床治疗过程中的普及与应用。 

再次感谢李军祥教授及山东汉方制药有限公司给予本人的这份荣誉

和机会。本人将倍加珍惜，不辜负您们的期望，努力成为一名优秀的中

医药人才，为传承和创新中医药事业而不懈奋斗！ 

 

张瑜 

第二临床医学院 2022 级硕士班 
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尊敬的李军祥教授： 

您好！ 

我是张文基，来自北京中医药大学东方医院脾胃肝胆科，是一名

专业型硕士，师从脾胃肝胆科王志斌教授。怀着无比感激的心情，我

谨以此信向您表达最诚挚的谢意。获得李军祥汉方奖学金这一殊荣，

既是对我过去学习与科研的肯定，更是对我未来医学道路的激励。这

份荣誉背后承载的信任与期待，将成为我终生铭记的温暖力量。我会

倍加珍惜这份来之不易的奖学金，为社会发展、人民健康贡献自己的

力量，为医学进步奋斗。 

我来自一个普通工薪家庭，明白知识是改变命运的阶梯。在研究

生就读期间，我跟随导师的脚步，努力践行北京中医药大学东方医院

院训，以“精益求精、诚信为本、弘扬国粹、传承创新”为求学原则。

在课堂学习、临床实习以及科学研究中，我精益求精、连续获得北京

中医药大学校级一等和二等学业奖学金，我在学业上名列前茅，在临

床中积极服务患者、研读中医经典，在科学研究中积极探索方向、严

格完成实验，共参与发表十余篇中英文文章，以第一作者发表两篇中

文核心，参与学术会议并进行学术成果壁报展示，为中医药文化传承

创新不断努力奋斗。 

荣获这份奖学金，是对我经济支持与精神激励的双重馈赠。作为

一名研究生，您的资助如同雪中送炭，极大减轻了我的经济负担，使

我能够更专注地投入临床规培和科研实验中。但这份奖学金的意义远

不止于此，更让我感受到了来自老师的温暖和关爱，领悟到老师对于

学生的殷切希望。李军祥教授现为北京中医药大学消化病研究院院长、

中国中西医结合学会消化专业委员会主任委员、国家中医药领军人才

—岐黄学者，创立从“太极升降论”论治脾胃病，建立辨证辨病辨症

辨相辨时一体化诊治脾胃病方法，首创中药内服、中医外治与镜下治

疗相结合的“消化三维+”治疗新模式用于消化系统疾病。诗有曰：
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“高山仰止，景行行止。”您在中医药治疗消化病方面作出的杰出贡

献永远为我们这些后辈所敬仰。此次获得奖学金，鼓励我扎实专业基

础，并勇于向更加前沿的专业领域进行探究，积极探索中医药治疗机

制，为服务患者生命健康、建设祖国繁荣昌盛而不懈努力。 

今后，我将以此为契机，更加努力地学习，提升自己的能力和综

合素质。我要一直保持对医学知识的渴求，不断研究和学习新的领域

和新的知识，不断提高自己，探索中医药治疗消化道疾病的作用机制，

积极参与学术会议，学习医学前辈在这条道路上做出的努力，为祖国

的繁荣和发展、医学事业的进步贡献自己的力量。我相信，通过自己

的努力和付出，我将能够更好地回报社会，回报那些帮助和支持我的

人。 

最后，能够获得这来之不易的奖学金，我要再次感谢李军祥教授

的无私捐赠，感谢您对我的肯定和鼓励，在医学研究道路上接过您传

递的火炬，是对我过去努力的肯定、对未来奋斗的勉励。我将持续努

力，争取更好的成绩，不辜负您对我的期望。我还要感谢导师王志斌

教授、毛堂友教授对我的辛勤指导，指导我在医学道路上前进的方向，

帮助我在临床学习、基础科研上不断进步。我还要感谢医院的领导及

老师们长期以来给我的谆谆教诲，感谢同学和朋友们给我的帮助与鼓

励，感谢我的父母的养育之恩和对我学业的大力支持。我将继续奋斗，

期望有机会回馈社会帮助那些有需要的人，为建设一个更加美好的社

会而奋斗。 

此致 

敬礼！ 

 

                                  张文基 

2025年 5月 
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